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Het Programma Lokale Versterking GGz Wmo
Het Programma Lokale Versterking GGz Wmo zet zich in voor een sterke 
belangenbehartiging door ervaringsdeskundigen uit de GGz, maatschap-
pelijke opvang, verslavingszorg en hun naastbetrokkenen in het kader van 
de Wet maatschappelijke ondersteuning. Het Programma is een project 
van de Vereniging Landelijk Platform GGz. 
www. lokaleversterk ing.n l  	  www.plat formggz.n l 

Het boek ‘Beschadigd maar niet geknakt’ bevat verhalen over het 
leven van beschadigde mensen. Mensen die door omstandigheden 
verslaafd of dakloos zijn geworden. Mensen die door het leven psy-
chische problematiek hebben opgelopen. Mensen die een psychia-
trische aandoening hebben. Mensen van alle leeftijden, jongeren en 
ouderen.

Krachtige mensen
De mensen die aan het woord komen laten vooral ook zien hoe sterk 
zij zijn. Ondanks alles zijn zij uiteindelijk staande gebleven. Door de 
verhalen heen zal ook blijken dat het voor hen van groot belang is 
hoe anderen met hen omgaan en hen tot steun kunnen zijn. Nog altijd 
ontmoeten veel mensen met psychiatrische problematiek onbegrip of 
gaat men ze uit de weg. Daarom is ook een hoofdstuk opgenomen 
over ‘tips in de omgang met’. De tips zijn door de geïnterviewden ge-
geven en komen vooral neer op: behandel mij net zoals jezelf graag 
behandeld wilt worden. Daarnaast wordt er een omschrijving gege-
ven van de psychiatrische aandoeningen waaraan de geïnterviewden 
lijden. De verhalen zijn opgetekend door Marcella Kleine.

Bestellen
Stuur een e-mail aan: initiatiefgroep.ggzwmo@web.nl of bel met 06 
30 47 14 73, onder vermelding van: het aantal te bestellen luisterboe-
ken, uw naam, adres, telefoonnummer en eventueel uw e-mailadres.
Het luisterboek € kost 9,45, inclusief verzendkosten.

Luisterboek ‘Beschadigd maar niet geknakt’
Overleven in de maatschappij bij psychische problemen, verslaving of dakloosheid

N I E U W S B R I E F

S
peciaal voor blinden, slechtzienden, ouderen en mensen met leespro-
blemen heeft initiatiefgroep Drenthe het succesvolle boek ‘Beschadigd 
maar niet geknakt’ als luisterboek uitgebracht. De luister-cd is zowel af-
speelbaar op de computer als op een daisy-speler.

Meer producten van Initiatiefgroep GGz-Wmo Drenthe vindt u op: 
http://www.lokaleversterking.nl/plv/goede_voorbeelden/beeld-
vorming_/luisterboek_beschadigd_maar_niet_geknakt



Lokale Versterking:

Goede Voorbeelden
In elke nieuwsbrief lichten we een aantal goede voorbeelden 

van Lokale Versterking in de regio kort uit. Deze informatie 
vindt u uitgebreid op www.lokaleversterking.nl
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Initiatiefgroep Midden-Brabant gaat door met
Stichting Arty Shocking

Arty Shocking wil met entertainment en informatieverstrekking over 
kwetsbare doelgroepen de kwaliteit van leven voor hen verbeteren. 
Vooral voor mensen met een GGz-ervaring, jeugd, maatschappelijke 
opvang, vrouwenopvang en verslavingszorg. 
Arty Shocking is een cliëntgestuurd project dat de aandacht wil ves-
tigen op talenten en de creativiteit van kwetsbaren in onze maat-
schappij. Door ervaringsdeskundigen, hulpverleners, beleidsmakers 
en anderen aan het woord te laten wil de stichting een beter inzicht 
geven in de diversiteit van mensen die zorg nodig hebben. De Wet 
maatschappelijke ondersteuning wordt daarbij gebruikt om een brug 
te slaan naar de gemeente.

Drie pijlers
Vaste basis is het Duvelhok in Tilburg. Arty Shocking heeft drie pij-
lers:
• de ‘B-kant’: een podium voor entertainment, theater en muziek, in-
terviews met ervaringsdeskundigen, mensen uit de politiek en uit de 
hulpverlening; 
• het Cultureel Diner wordt verzorgd door jongeren van 15 tot 19 jaar 
van de ‘Participatie Werkplaats Jeugd’, alsmede de catering ‘het 
Kunstpotje’ met hapjes van hoge kwaliteit die op ambachtelijke wijze 
met de hand worden gemaakt;
• na afsluiting van de Arty Shocking-dag draait Vinyl Fever muziek.

Voor Straf naar het Duvelhok!
Tijdens de vijfde editie van Arty Shocking op 13 maart besteedde de 
B-kant met presentatoren Brunink en de Bie aandacht aan natuur-
gebied de Moerenburg, de samenwerking tussen hulpverlenende 
instanties en aan magazine “Spirit”. Er worden hierna maandelijks 
activiteiten georganiseerd.
Op website www.artyshocking.nl vindt u meer informatie.
Poels is wereldberoemd in Midden Brabant omdat hij altijd brood bij 
minder bedeelden aan de deur hangt.

Initiatiefgroep GGz-Wmo Drenthe maakt
voorlichtings-dvd voor Wmo-beleidsmakers
uit de provincie

De dvd  ‘Wij en de Wmo’ brengt mensen met psychiatrische en 
verslavingsproblematiek en dak- en thuislozen in beeld
Op de dvd ‘Wij en de Wmo’ komen de volgende drie onderwerpen 
aan bod die ieder maximaal 20 minuten duren:

• ‘Isolement en verslaving’
In dit fragment vertelt een man van 60 over zijn alcoholverslaving; 

• ‘Niet vanzelfsprekend alleen op stap’
Een vrouw (50+), moeder van drie kinderen, vertelt over haar ernstige 
psychiatrische problematiek, haar opnames en over de angststoornis 
waaronder zij gebukt gaat; 

• ‘Medicatie heb je niet altijd nodig’
Een vader (46) vertelt over de psychische problemen die zijn negen-
tienjarige dochter ontwikkeld heeft nadat haar ouders gescheiden 
zijn.

Geïnteresseerd in de dvd?
De dvd kan alleen onder begeleiding van één van de initiatiefgroep-
leden worden ingezet tijdens bijvoorbeeld een vergadering of andere 
bijeenkomst.
Voor vertoning van de dvd kunt u contact opnemen met Cor Bras om 
een afspraak te maken en aan te geven welke deel in uw situatie het 
meest passend is. Stuur een e-mail naar:
initiatiefgroep.ggzwmo@web.nl

Meer informatie
http://www.lokaleversterking.nl/plv/goede_voorbeelden/meer_
en_beter_/dvd_wij_en_de_wmo_voor_wmo_beleidsmakers_
drenthe 

Foto rechts:
De presentatoren van de B-kant Brunink en De Bie met ‘broodpater’ Poels.
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Borging resultaten PLV
Per 1 juli eindigt het Programma Lokale Versterking in zijn huidige 
vorm. Het ministerie van VWS draagt de verantwoordelijkheid over 
aan gemeenten. Daarom wordt nu gewerkt aan borging van de re-
sultaten. Aan behoud van de 750 vrijwilligers die aan de 35 regionale 
initiatiefgroepen verbonden zijn en aan het -waar mogelijk- aanhaken 
van initiatiefgroepen aan bestaande cliëntvertegenwoordigende or-
ganisaties, met name Regionale ClientenOrganisaties. (RCO’s). Een 
belangrijk instrument bij het einde van het Programma vormen de 
lokale overdrachtsdossiers, waarin de stand van zaken rondom het 
(O)GGz-beleid  uiteen worden gezet. De lokale en regionale resul-
taten worden hierin vergeleken met de landelijke stand van zaken. 
Eind van dit jaar zullen de regionale groepen in alle gemeenten over-
drachts- en adviesgesprekken voeren om te zorgen dat de participa-
tie van (0)GGz-clienten op een deskundige manier gestimuleerd zal 
blijven worden. 

Daarnaast zullen de resultaten van het Programma Lokale Verster-
king, waarvan er vele te vinden zijn als ‘Goede Voorbeelden’ op 
www.lokaleversterking.nl zoveel mogelijk worden gepresenteerd 
in de vorm van handreikingen. Dat betekent in een overdraagbare 
en praktische vorm. Van succesvolle bijeenkomsten tot voolichtings-
dvd’s, voorzien van een ‘gebruiksaanwijzing’, stappenplan of check-
list, kunnen ze een inspiratie zijn voor iedereen die regionaal de be-
langen van onze doelgroep wil behartigen.
Een selectie van de ‘Goede Voorbeelden’ als pdf-download vindt u 
op:
http://www.lokaleversterking.nl/plv/download/intranet_downloa-
den/inspiratieboekplv-dec08.pdf

Nieuws van Lokale Versterking

Enquête rond GGz en OGGz-
beleid onder gemeenten
Ter afronding, en in aansluiting op de regionale borging, houdt het 
Programma Lokale Versterking een enquête onder alle gemeenten 
rond het GGz- en OGGz-beleid. Dit om zicht te krijgen op de stand 
van zaken rond cliëntenparticipatie én om het Programma Lokale 
Versterking te evalueren. De resultaten zullen op 20 mei aan staats-
secretaris Bussemaker  worden aangeboden en gepubliceerd op de 
website: www.lokaleversterking.nl

Staatssecretaris Bussemaker heeft aangegeven dat gemeenten ver-
antwoordelijk zijn voor cliëntenparticipatie, reden om het Programma 
per 1 juli te laten eindigen. Een effectieve cliëntenparticipatie staat 
echter bij veel gemeenten nog in de kinderschoenen, ondanks dat 
er al veel bereikt is op dit terrein. Een Wmo-raad met ondersteuning 
is een goede eerste stap naar cliëntenparticipatie. Maar in het geval 
van de GGz en OGGz blijkt dit vaak onvoldoende omdat in een Wmo-
raad de stem van de (vaak moeilijk bereikbare) doelgroepen niet altijd 
voldoende vertegenwoordigd is.

Ondersteuning van samenspraak
De ervaring leert dat goede inspraakmogelijkheden zorgen voor ef-
fectiever beleid. Cliënten hebben een specifieke deskundigheid, die 
voortkomt uit hun ervaringen en hun positie als gebruiker van zorg en 
ondersteuning. Cliëntenparticipatie zorgt dat deze kennis wordt inge-
bracht, waardoor een integraal en  samenhangend beleid ontwikkeld 
kan worden waarvoor voldoende draagvlak is.. Een investering in de 
belangenbehartiging van GGz- en OGGz-cliënten en hun naastbe-
trokkenen verdient zich daarmee ruimschoots terug. Dit is voor ge-
meenten dan ook een belangrijke overweging om (ook de komende 
jaren) het werk van de verschillende cliënten- en familieorganisaties 
in de GGz en OGGz via subsidiekanalen (verder) mogelijk te maken. 

Deze en andere berichten leest u uitgebreid op www.lokaleversterking.nl



A G E N D AA G E N D A

Maandelijks
Wat: de B-kant
Door wie: Arty Shocking
Voor wie: Belangstellenden
Waar: Tilburg
Meer informatie: Elders in deze nieuwsbrief en op: http://
www.lokaleversterking.nl/plv/goede_voorbeelden/beeld-
vorming_/arty_shocking_tilburg 

2 april 2009
Wat: Manifestatie: Hallo……….Hier zijn wij!
Door wie: Stichting Door en Voor en Programma Lokale 
Versterking
Voor wie: Belangstellenden
Waar: Rosmalen
Meer informatie: http://www.lokaleversterking.nl/cgi/
agenda.cgi?site=plv;conpag=p000032;item=001167;action
=show;page=1 

16 april 2009
Wat: Informatiebijeenkomst voor Wmo-raden Utrecht
Door wie: Lokale Versterking GGz-Wmo en Cliëntenbelang 
Utrecht
Voor wie: Leden van Wmo-raden
Waar: Maarn
Meer informatie: http://www.lokaleversterking.nl/cgi/agen-
da.cgi?site=plv;conpag=p000032;item=001199;action=sho
w;page=1

23 april
Wat: Kick-off Kwartiermakersfestival Arnhem
Door wie: Lokale Versterking GGz Wmo, Veluwe Vallei, Zorg-
belang Gelderland
Voor wie: Beleidsmakers, zorgaanbieders en cliëntvertegen-
woordigers
Waar: Arnhem
Meer informatie: http://www.lokaleversterking.nl/cgi/
agenda.cgi?site=plv;conpag=p000032;item=001191;action
=show;page=1 

4 juni 2009
Wat: Congres: De kunst van het participeren.
Door wie: Lokale Versterking
Voor wie: Beleidsmakers, zorgaanbieders en cliëntvertegen-
woordigers 
Waar: Heiloo
Meer informatie: http://www.lokaleversterking.nl/cgi/
agenda.cgi?site=plv;conpag=p000032;item=001185;action
=show;page=1 

Meer informatie over deze agenda-items en andere vindt u op:
www.lokaleversterking.nl
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Kort ander nieuws
Deze en andere berichten vindt u op

www.lokaleversterking.nl en
in de bronmedia.

C o l o f o n 
Deze nieuwsbrief verschijnt 6x per jaar en is bestemd voor iedereen die zich 
sterk wil maken voor de maatschappelijke participatie van ervaringsdeskundigen 
uit de GGz, maatschappelijke opvang, vrouwenopvang en verslavingszorg en 
hun naastbetrokkenen. 
Redactie: afdeling Communicatie Programma Lokale Versterking GGz Wmo
Maliebaan 71 H
Postbus 13223
3507 LE Utrecht
T. 030 2363764
E. in fo@lokaleversterk ing.n l
Aanmelden / afmelden:
	 www. lokaleversterk ing.n l /p lv /actueel /n ieuwsbr ie f 
Opmerkingen / vragen:
	 in fo@lokaleversterk ing.n l 

© 2009 Programma Lokale Versterking GGz Wmo. 

Ontmoetingsbijeenkomst T42 in Leiden succesvol
De regionale media besteedden ruim aandacht aan de Tea for Two, 
een bijeenkomst in Leiden waar (ex-) daklozen en beleidsmakers 
elkaar konden ontmoeten en leren kennen.
Een radio- en tv-verslag vindt ubij RTV West:
http://www.lokaleversterking.nl/plv/newsitems/ni001186.html 

Waar vind ik lotgenotencontact of zelfhulp?
Ervaringsdeskundigheid bijeengebracht in de vorm van Interventies 
in de GGz op www.eiggenwijzer.nl.
Geïnteresseerd in de mogelijkheden van cliënten- en familieorga-
nisaties in de GGz, verslavingszorg en maatschappelijke opvang? 
Kijk dan op www.eiggenwijzer.nl, een website waarop ca. 250 
interventies te vinden zijn.

Betere verdeling geld maatschappelijke opvanG
Het budget voor maatschappelijke opvang wordt evenwichtiger 
verdeeld over gemeenten. Staatssecretaris Bussemaker en de 
Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG) hebben daarover 
overeenstemming bereikt. Lees verder op:
http://www.lokaleversterking.nl/plv/newsitems/ni001189 


